Infrarotsauna

Gebrauchsanweisung

Gebrauchsanweisung fiir

Harmonica: RS-1101TH, RS-1102TH



Danke, dass Sie eine unserer Infrarotsaunen gewahlt haben. Bitte nehmen Sie sich Zeit, um
diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig zu lesen. Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung sowie
die Quittung lhres Kaufs fiir eventuelle zukiinftige Referenzzwecke und Serviceleistungen auf.
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Installationsguide

Lesen Sie die folgenden Anweisungen sorgfaltig durch. Die Installation der Sauna sollte von
mindestens zwei Personen ausgefiihrt werden. Versuchen Sie nicht, die Sauna auf eigene
Faust zu installieren, da Sie leicht das Produkt schadigen kdnnen. Der Boden, auf dem die
Sauna platziert ist, muss vollstandig eben sein. Waschen Sie die AuRenseite der Sauna nicht
mit Wasser ab, stellen Sie die Sauna nicht auf feuchten Boden, da die Feuchtigkeit durch den
Boden in die Sauna eindringen und diese schadigen kann. Die Sauna sollte nur innerhalb des
Hauses platziert werden.

Elektrosicherheit

Wir empfehlen, dass Sie die Sauna an eine dedizierte Leitung anschlieBen. Ein dedizierter
Anschluss erfordert, dass kein anderes elektronisches Gerat den Anschluss mit der Sauna
teilt. Wenn Sie dies nicht beachten, kann es zu elektrischen Stérungen kommen, was die
Leistung der Sauna vermindern kann. Achten Sie auch darauf, dass die Steckdose
ordnungsgemal geerdet ist. Es kdnnen ernsthafte Schaden auftreten, wenn die Sauna nicht
richtig angeschlossen wurde.

Verpackungsinformation

Diese Sauna ist in 3 Paketen verpackt, 6ffnen Sie diese in der Reihenfolge 1,2,3 und seien Sie
vorsichtig, sodass keine Schaden entstehen.

Offnen Sie die Kartons mit dem Pfeil nach oben. Seien Sie beim Offnen sehr vorsichtig, da
sich darin zerbrechliche Teile und Glas befindet. Auch wenn Sie die Kartons wahrend des
Montierens auf die Seite stellen, stellen Sie sicher, dass diese mit dem Pfeil nach oben
stehen, da ansonsten das Bauholz nach einer gewissen Zeit deformiert werden kann, was das
Montieren anschlieBend schwieriger macht.

Kontrollieren Sie auch vor dem Montieren bei jedem Teil, das dieses keine Schaden hat.
Wenn Schaden vorhanden sind, schicken Sie die betreffenden Teile so schnell wie moglich an
den Verkaufer zuriick. Achtung! Wir ibernehmen keine Verantwortung fiir Schaden an einem
bereits montiertem Produkt!
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Bauanleitung

Mindestens zwei Personen werden fir die Montage bendtigt. Lesen Sie die
gesamte Bauanleitung bevor Sie mit der Montage beginnen, sodass die
Sauna richtig montiert wird.

<1> Saunaplatzierung
Beachten Sie, dass der Platz, an dem Sie die Sauna hinstellen wollen, eine

Hoéhe von mindestens 200cm hat, dass der Boden eben ist und dass eine
Anschliefung an den Strom mdglich ist.

<2> Platzieren Sie die Bodenplatte

Front
Platzieren Sie den Boden an der gewtinschten Stelle mit gentigend Platz darum
(Sie kénnen die Sauna nach der Montage noch verschieben). Achten Sie darauf,
dass die Front der Sauna richtig herum ist.
<3> Montieren Sie die Ruckwand
Stellen Sie die Rickwand auf die Bodenplatte an den richtigen Platz (halten Sie
die Rickwand so lange bis eine der Seitenwande an ihrem Platz ist).
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<4> Montieren Sie die Seitenwande

Montieren Sie die Seitenwande (rechts und links) auf dem Boden und an der
Rickwand verwenden Sie die Schrauben A(6*35mm )* 18. Schrauben Sie diese
ordentlich fest, sodass zwischen der Rick- und Seitenwand keine Licke entsteht.
Achten Sie darauf, die Seitenwande richtig herum zu montieren(die Auskerbung
fur die Sitzbank sollte unten sein).

<5>Montieren Sie die Wadenheizung & schlieen Sie die Bodenheizung an

Platzieren Sie die Wadenheizung mit Hilfe der vertikalen Fihrung an den
Seitenwanden. Beachten Sie, dass das Warmelement nach auf3en zeigt, in
Richtung der Front. Driicken Sie die Heizung ganz gegen den Boden und gegen
die Fuhrungen, sodass sie fest sitzt. Verbinden Sie das Kabel der Bodenheizung
mit dem passenden Kabel der linken Seitenwand. Stecken Sie anschlieend die
restlichen schwarzen Kabel in die Strombox. Kontrollieren Sie, dass alle Kabel
ordentlich sitzen, da die Heizung ansonsten nicht funktioniert (kontrollieren Sie
auch die vormontierten Kabel).
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<6> Montieren Sie die Sitzbank

Montieren Sie die Sitzbank indem Sie diese durch die horizontalen Auskerbungen
an den Seitenwanden schieben. Schieben Sie diese bis an die Rickwand, sodass
sie fest an ihrem Platz sitzt. Kontrollieren Sie, dass die Sitzbank richtig herum ist,
also das Holzpaneel oben und die feine Seite vorne. Achtung: Schrauben Sie die
Bank erst fest, nachdem Sie kontrolliert haben, das alles in der Sauna funktioniert,
verwenden ge dann die Schrauben B (4*35mm)* 2.

<7>Montieren Sie das Dachpaneel
Platzieren und schrauben Sie das Dach mit den enthaltenen Schrauben ordentlich fest A

(6*35mm ) * 8
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<9> Montieren Sie die schiebbaren Seitenwédnde

Schieben Sie jeweils eine Seitenwand rein und achten Sie darauf,
dass sowohl die obere als auch die untere Teleskopschiene
richtig angebracht sind.

<10>Platzieren Sie das Dach und schrauben es mit den enthaltenen Schrauben
B (4*35mm) * 11 ordentlich fest

<11> Montieren Sie die Front ordentlich mit den enthaltenen Schrauben
Seien Sie vorsichtig mit dem Glas, um Kratzer und Schaden zu vermeiden

g = el ==
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<12>Installieren Sie die IR-Vitalight Heizung
1. Verbinden Sie das Kabel von der Heizung mit dem entsprechenden Kabel der
Seitenwand

2. Schrauben Sie die Heizung an der Seitenwand mit den beiliegenden Schrauben
C (4*45mm ) * 8 fest

3. RS-1101TH hat zwei IR-Vitalight Heizungen, RS-1102TH ist mit einer starkeren
ausgestattet.

<13> Installieren Sie die Leselampe

Nehmen Sie zuerst den Metallspann aus der Lampe, verbinden Sie dann die
Leselampe mit dem weilken Kabel und halten Sie es fest, bringen Sie dann den
Metallspann wieder an, um alles an Ort und Stelle zu halten.
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<14> Bringen Sie den Handgriff an

Wenn Sie die Kartons 6ffnen, finden Sie einen Handgriff in weillem
Schutzplastik verpackt und einen kleinen Karton, in dem sich die Teile
befinden, die zur Anbringung nétig sind (s. die Bilder unten).

<15> Bringen Sie fir ein hibscheres Finnish die weilRen Deckkndpfe an die
Schraubenlbcger an

<16> Genielen Sie ein wunderbares Saunabad

SchlieRen Sie das Stromkabel an eine geerdete Steckdose an und starten Sie die
Sauna. Kontrollieren Sie auch, dass die Beleuchtung und die Musikanlage so
funktionieren wie sie sollen. Jetzt missen Sie nur noch ein Handtuch und ein Glas
Wasser holen und Ihre neue Sauna genief3en.
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Instruktion fiir das Kontrollpanel

TEMP (F°/C°) TIME(MIN)
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1. Start on/off
Stecken Sie das Kabel in eine Steckdose und Sie horen einen Piepton. Driicken Sie auf den Startknopf, um das
Kontrollpanel zu starten. Jetzt funktioniert das Licht sowie die Musikanlage, aber die Heizung ist nach wie vor aus.
Halten Sie den Startknopf ein paar Sekunden gedriickt, um die Sauna auszumachen.

2. Zeit einstellen

Die Sauna kann zwischen 0-90 Minuten eingestellt werden. Driicken Sie auf den Pfeil nach oben oder nach unten, um
die Zeit um eine Minute zu dndern. Halten Sie den Knopf gedriickt, um schneller zu justieren. Wenn Sie 5 Sekunden
lang auf nichts gedriickt haben, zeigt das Zeitdisplay an, wie lange Ihre Saunasession noch dauert und die Zeit lauft
dann im Minutentakt herunter.

3. Temperatureinstellung

Die gewiinschte Lufttemperatur kann zwischen 25-70 Grad eingestellt werden. Driicken Sie auf den Pfeil nach oben
oder nach unten unter dem Temperaturdisplay, um die gewiinschte Lufttemperatur jeweils um ein Grad zu
verandern. Halten Sie den Pfeil nach oben oder nach unten gedriickt, um schneller zu justieren. Wenn Sie 5
Sekunden lang nichts driicken, zeigt das Temperaturdisplay die aktuelle Temperatur an. Die Sauna merkt sich die
eingestellte Temperatur und wenn Sie das nachste Mal die Sauna starten, wird diese Temperatur voreingestellt sein.
Sobald die Sauna die gewiinschte Temperatur erreicht hat, geht die Infrarotheizung aus bis die Temperatur um ein
paar Grad gesunken ist. Dann startet sie wieder, um eine gleichmaRige Temperatur aufrechtzuerhalten.

4. Warme

Driicken Sie erneut auf den Knopf, sodass die Lampe unter HEATING leuchtet. Dies bedeutet, dass das Warmesystem
gestartet ist. Um die Heizung auszuschalten, driicken Sie noch einmal schnell auf den Knopf. Denken Sie daran, dass
die Zeit und die Temperatur zuvor eingestellt werden mussen.

5. Beleuchtung
Die Leselampe geht an, indem Sie auf den linken Knopf driicken, wenn Sie noch einmal darauf driicken, geht die
Lampe wieder aus. Die Beleuchtung aullen wird mit dem rechten Lichtknopf gesteuert.

6. Verzogerter Start

Der Auto-Knopf ist daflir da, um die Sauna vorzuprogrammieren, um die Sauna zu einer bestimmten Zeit starten zu
lassen. Driicken Sie einmal auf den Auto-Knopf und stellen Sie ein, in wie vielen Minuten/ Stunden die Sauna starten
soll. Dies machen Sie mit den Pfeilen. Die Temp-Pfeile sind fir die Stunden und die Time-Pfeile fir die Minuten. Sie
kénnen den Start der Sauna um maximal 24 Stunden verzogern.

7. Bluetooth
Wenn die Sauna an ist, ist die Bluetooth-Funktion bereits aktiviert, Sie miissen also einfach nur ein Gerat Ihrer Wahl
mit ihr verbinden.

8. Wechsel zwischen Celsius und Fahrenheit.
Sie konnen zwischen Celsius und Fahrenheit wechseln, indem Sie auf die Pfeile unter dem Temperaturdisplay nach

unten und nach oben gleichzeitig driicken.
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Leitfaden zur Anwendung

Lassen Sie Ihre Sauna ungefdahr 10 Minuten vor Anwendung aufheizen oder solange bis sie eine angenehme
Temperatur erreicht hat. Trinken Sie vor und nach der Saunasession viel Wasser, um eine Austrocknung zu
vermeiden. Es wird empfohlen, 40-60 Minuten pro Session nicht zu Gibersteigen. Wenn die Luft innen zu stickig
wird, 6ffnen Sie das Ventil im Dach, um frische Luft hineinzulassen.

Tipps:

- Sie kdnnen mit dem Saunieren beginnen, bevor die Sauna die gewiinschte Temperatur erreicht hat. Dies lasst die
Sauna schneller aufheizen und der Kérper gewohnt sich an die Temperatur.
- Die durchschnittliche Lufttemperatur, die die meisten am angenehmsten finden, sind ca. 52 Grad (125F).

Beachten Sie:

- Wenn die Temperatur nicht langer auszuhalten ist, verringern Sie die Temperatur oder gehen Sie raus, nehmen
eine Pause und trinken Wasser oder Sie beenden die Saunasession.
- Spritzen Sie kein Wasser auf das Heizgerat oder irgendeinen anderen elektronischen Komponenten in der Sauna.

- Bringen Sie niemals ein Schloss an der Sauna an.
- Alle Reparaturen missen im Einvernehmen mit dem Verkaufer durchgefiihrt werden, da ansonsten die Garantie

auf das Produkt entfallt.

Reinigung & Instandhaltung

Verwenden Sie ein sauberes, feuchtes Handtuch/ Lappen, um die Bank, den Boden und die Riickwand abzuwischen.
Wir empfehlen, vor der ersten Anwendung jegliches unbehandeltes Holz mit einem Saunawachs einzuschmieren, um
die Sauna vor Schmutz zu schiitzen sowie das Risiko flir Absplitterungen zu senken. AuBerdem sollten Sie
Saunareinigungsmittel verwenden. Verwenden Sie kein Handtuch/ Lappen, das zu nass ist und Wassertropfen in der
Sauna verteilen kann, da dies das Bauholz schadigen kann. Verwenden Sie auRerdem keine chemischen
Reinigungsmittel in der Sauna. Achten Sie darauf, die Sauna trocken und sauber zu halten. Lassen Sie keine
Handtiicher, Glaser oder Flaschen in der Sauna nach Anwendung zurlick. Reinigen Sie die AuBenflache der Sauna mit
einem Handtuch oder einem Lappen und reinigen Sie das Glas mindestens einmal im Monat.

Holzpflege

Wenn sich auf der AuRenflache der Sauna Kratzer oder Schaden befinden, kann dies haufig mit einer kleinen Menge
Méobelputz, Ol oder ein anderen Mébelbehandlung verdeckt werden. Innere Flecken, Kratzer oder Schiaden kénnen
Sie entweder so lassen oder Sie schleifen oder kleben diese. Vermeiden Sie jegliche Behandlungen, die Benzin oder
eine hohe Konzentration Alkohol enthalten. Holz ist ein lebendiges Material und kann kleine Absplitterungen mit der
Zeit bekommen. Wir empfehlen, das Saunapaneel mit Saunadl oder Wachs einzuschmieren sowie Wachs fir die
Sitzflache zu verwenden.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Personen, die physisch oder psychisch beeintrachtigt sind oder sensorische Funktionsbeeintrachtigungen
(inklusive Kinder) haben, oder Personen, denen die Erfahrung und/ oder das Wissen fehlt, dirfen die
Sauna nicht ohne eine Person verwenden, die die Verantwortung fiir die Sicherheit Gbernimmt. Entweder,
indem sie das Saunabad liberwacht oder indem sie der saunierenden Person Instruktionen bzgl. der
Anwendung erteilt hat. Verwenden Sie die Infrarotsaunawarme nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder
Beruhigungsmittel. Verwenden Sie sie auch nicht, wenn Sie schwanger sind, eine schwere Entziindung
haben oder Fieber haben. Wenn Sie frisch eine Gelenkverletzung erworben haben, sollte die Verletzung in
den ersten 48 Stunden nicht erwarmt werden, oder bis die Schwellung zuriickgegangen ist. Einzelne
Erkrankungen oder gesundheitliche Einschrankungen im Zusammenhang mit der Infrarotsaunawarme
sollten mit einem Arzt abgesprochen werden.
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Hinweise fur die Anwend

Lassen Sie Ihre Sauna ungefahr 10 Minuten vor Anwendung aufheizen oder
solange bis sie eine angenehme Temperatur erreicht hat. Trinken Sie vor und
nach der Saunasession viel Wasser, um eine Austrocknung zu vermeiden. Es
wird empfohlen, 40-60 Minuten pro Session nicht zu tbersteigen. Wenn die
Luft innen zu stickig wird, 6ffnen Sie das Ventil im Dach, um frische Luft
hineinzulassen.

Beachten Sie, dass die Heizungen ausgeschaltet sein mussen, wenn Sie die
FuRbodenheizung hochklappen, damit die Heizung und die
FuRbodenheizungen nicht iberhitzt werden.

Tipps:

e Sie kdnnen mit dem Saunieren beginnen, bevor die Sauna die
gewunschte Temperatur erreicht hat. Dies lasst die Sauna schneller
aufheizen und der Kérper gewdhnt sich an die Temperatur.

e Die durchschnittliche Lufttemperatur, die die meisten am
angenehmsten finden, sind ca. 52 Grad (125F).

e Wenn die Temperatur nicht langer auszuhalten ist, verringern Sie die
Temperatur oder gehen Sie raus, nehmen eine Pause und trinken Wasser
oder Sie beenden die Saunasession.

e Spritzen Sie kein Wasser auf das Heizgerat oder irgendeinen anderen
elektronischen Komponenten in der Sauna.

e Bringen Sie niemals ein Schloss an der Sauna an.

e Alle Reparaturen mussen im Einvernehmen mit dem Verkaufer
durchgefiihrt werden, da ansonsten die Garantie auf das Produkt
entfallt.

e Die Sauna sollte nicht in Minusgraden stehen.
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Reinigung und Instandhaltung

Verwenden Sie ein sauberes, feuchtes Handtuch/ Lappen, um die Bank, den Boden und die
Rickwand abzuwischen. Wir empfehlen, vor der ersten Anwendung jegliches unbehandeltes
Holz mit einem Saunawachs einzuschmieren, um die Sauna vor Schmutz zu schiitzen sowie
das Risiko fir Absplitterungen zu senken. AuRerdem sollten Sie Saunareinigungsmittel
verwenden. Verwenden Sie kein Handtuch/ Lappen, das zu nass ist und Wassertropfen in
der Sauna verteilen kann, da dies das Bauholz schadigen kann. Verwenden Sie auBerdem
keine chemischen Reinigungsmittel in der Sauna.

Achten Sie darauf, die Sauna trocken und sauber zu halten. Lassen Sie keine Handticher,
Glaser oder Flaschen in der Sauna nach Anwendung zurtick. Reinigen Sie die AuRenflache
der Sauna mit einem Handtuch oder einem Lappen und reinigen Sie das Glas mindestens

einmal im Monat

Holzpflege

Wenn sich auf der AuBenflache der Sauna Kratzer oder Schaden befinden, kann dies haufig
mit einer kleinen Menge Mébelputz, Ol oder ein anderen Mébelbehandlung verdeckt
werden. Innere Flecken, Kratzer oder Schaden kénnen Sie entweder so lassen oder Sie
schleifen oder kleben diese. Vermeiden Sie jegliche Behandlungen, die Benzin oder eine
hohe Konzentration Alkohol enthalten. Holz ist ein lebendiges Material und kann kleine
Absplitterungen mit der Zeit bekommen. Wir empfehlen, das Saunapaneel mit Saunadél oder

Wachs einzuschmieren sowie Wachs fir die Sitzflache zu verwenden.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Personen, die physisch oder psychisch beeintrachtigt sind oder sensorische
Funktionsbeeintrachtigungen (inklusive Kinder) haben, oder Personen, denen die Erfahrung
und/ oder das Wissen fehlt, dirfen die Sauna nicht ohne eine Person verwenden, die die
Verantwortung fir die Sicherheit Gbernimmt. Entweder, indem sie das Saunabad liberwacht
oder indem sie der saunierenden Person Instruktionen bzgl. der Anwendung erteilt hat.
Verwenden Sie die Infrarotsaunawarme nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder
Beruhigungsmittel. Verwenden Sie sie auch nicht, wenn Sie schwanger sind, eine schwere
Entzindung haben oder Fieber haben. Wenn Sie frisch eine Gelenkverletzung erworben
haben, sollte die Verletzung in den ersten 48 Stunden nicht erwarmt werden, oder bis die
Schwellung zuriickgegangen ist. Einzelne Erkrankungen oder gesundheitliche
Einschrankungen im Zusammenhang mit der Infrarotsaunawarme sollten mit einem Arzt

abgesprochen werden.
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Fehlersuche

Problem Erklirung Losung
1. Kontrollieren Sie, dass der
Power Kontrollieren Sie das Stromkabel Strom aus der Stegkdose kommt
1 | Lampe 2. Kontrollieren Sie, dass das
Teuchict nichi Kontrollieren Sie die Sicherung in der Box Stromkabel funktionsfihig ist
Tauschen Sie die Sicherung aus, wenn diese durchgebrannt ist
Indikator LED-Diode ist kaputt Reparieren oder tauschen Sie das
; Lampe auf Kontrollpanel aus
dem Panel : —
funktioniert Stérung des Stromsignals an das Kontrplheren Sle.emen eveptuellen
' Kontrollpanel Spalt in der Verbindung zwischen
nicht Kasten und Panel
Leuchtrohre ist kaputt Tauschen Sie die
S Die Lebensdauer der Leuchtrdhre |L-€uchtrohre aus
Xlt? 1ght wird bei Ubertriebener Anwendung
eizun o
lechhteltgnicht reduziert Kontrollieren Sie die
3 hund wird Die Sicherung ist kaputt Sicherung in der Box und
e h:V tauschen Sie diese aus
nicht warm . . . . i .
Verbindung an die Heizung ist Kontrollieren Sie, dass alle
gestort oder kaputt Kabel ordentlich sitzen
Platinenproblem in der Tauschen Sie die Strombox aus
Strombox
) Problem mit einer oder mehreren Heizungen | S. Teil 3 der Fehlersuche
Eéillet (Si?;ma Falsche Einstellung am Kontrollpanel Starten Sie das Kontrollpanel neu
4 | Temperatur | Temperatursensor kann locker Kontrollieren Sie die Verbindung zum
nicht richtig | oder kaputt sein Temperatursensor. Achten Sie
darauf, dass die Temperatur in der
Sauna abgelesen werden kann
Die Sauna Kurzschluss in der Strombox oder Schalten Sie die Sauna ab
5 |riecht innerhalb einer Verbindung zwischen
verbrannt den Heizgeriten Suchen Sie das verbrannte Kabel
Tauschen Sie den kaputten Kompongnten aus
Die Gliihbirne ist ausgebrannt Tauschen Sie die Glithlampe aus
Leselampe
funktioniert . . . . L Kontrollieren Sie die Verbindung zum
ik Die Gluhlampe sitzt nicht rlChtlg Temperatursensor. Achten Sie
darauf, dass die Temperatur in der
6 Sauna abgelesen werden kann
Der Lampenhalter ist kaputt Tauschen Sie den Lampenhalter aus
Problem mit dem Kontrollpanel Tauschen Sie das Kontrollpanel aus
. Der Lautsprecher sitzt locker oder Kontrollieren Sie das Kabel/
Keiner oder | kaputt Lautsprecher
. schlechter
Sound der Kabel des Lautsprechers sitzt locker Kontrollieren Sie die Kabel
Lautsprecher
Schlechte Bluetooth-Verbindung Probieren Sie, ein anderes Gerit zu verbinden

Wenn Sie Fragen haben oder Hilfe bei der Fehlersuche benétigen,
kontaktieren Sie Ihren Verkiufer fiir weitere Hilfe und der Bestellung
von Ersatzteilen.
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